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[lIkona MBOY COIII ¢.3epkanbHoe sgsy 1203008
E>xetHeBHOE MEHIO Juist yuaruxcs 1-4 knaccoB A KON % P
[Tpuém nuum Pasnen Ne pent. bmono Beixon, r | llena | KanopuiHOCTH Benxi | )Knpgy_ %,;Yiinenonm

Momnponykr | 46 | [TacTepu3soBaHHOE MOIIOKO. 200 24.60 105,8 5008 « 60251 9.2

3aBTpak 61 Canar 13 CBEKJIbl C Y4ECHOKOM. 60 5,13 5,0 0,81 6,06 431
I"op. 6110110 20 (1) | Puc npunymieHHbIH. 150 12,53 204,9 3,6 4,1 38,06

38 Ppiba TylIeHHas B TOMATHOM 90 29,91 1152 9,54 4.86 6,57

COyce C OBOLIAMMU.

["op.HanUTOK 44 Yaid. 200 2,01 56,85 0,08 0,01 10,69

87 ['pymia 100 28,00 47,0 0,3 0,4 0,3
Xnebd 69 X1e6 nieHAYHbIN. 30 2,50 66,0 2,28 0,63 12,78
HUTOI'O 104,70 565,66 16,61 16,06 72,71

[LIkoma MBOQY COIII c.3epkanbHoe

JlupexTop QY

E>keIHEBHOE MEHIO [UTsl yuaumxcs 5-11 Kiaccos U3 MaJlo00eCIeYeHHBIX, MHOTONICTHBIX ceMei.
[Tpuém Ui Pasnen Ne pent. bnrogo Boixon, r | Llena | KanopuiiHocts | benku Yraesonasl
61 Cana"{ W3 CBEKIJIbI C 100 8.41 126.18 135 10,1 7.18
YECHOKOM.
I'op. 60110 20 (1) | Puc npumnyiueHHbIH. 180 15,13 245,88 43 4,9 45,67
38 Priba TylieHHas B 100 33,02
TOMATHOM COYCE€ C 1280 10,6 5,4 5,6
3aBTpaK OBOLIAMH.
["op.HanUTOK 44 Yaii. 200 2,01 56,85 0,08 0,01 10,69
87 ['pymia 100 28,00 47,0 0,3 0,4 0,3
Xned 69 X1e0 TIIEeHUYHBIN. 30 2,50 66,0 2,28 0,63 12,78
UTOI'O 89,07 669,91 18,91 21,44 82,22
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ITpuém nuum Pasnen Ne pernr. bmono Boxoa, r | Ilena | Kanopuithocts | Bemxu | XKupbl | Vraesomsr
I'op. 6at0n0 19 Kaima Bsizkas Mmono4nas ¢ 210 30,28 203,00 6.21 528 32.79
MacjoM TrpevHeBas.
I"op.HanuTOK 41 Kakao ¢ MojokoMm. 200 16,00 80,0 3,0 3,6 13,7
Xneb 69 X11e0 NMIEeHUYHBIH. 30 2,50 66,0 2,28 0,63 12,78
["op. 6mono 7 Pacconbauk 250 181,25
JleHunrpanckuii ¢ Macom. 35,71 5,1 8,95 26,16
61 anaj M3 CBEKJIbI C 100 841 12618 1.35 101 7.18
YECHOKOM,
20 (1) | Puc mpunyIueHHBbIH. 180 15,13 245,88 43 4,9 45,67
38 Peiba TymieHnas B 100 33,02
TOMaTHOM cOyce C 128,0 10,6 5.4 5,6
OBOIIAMHU.
["op.Hanurok 44 Yaii. 200 2,01 56,85 0,08 0,01 10,69
DpyKT 87 ['pyma 100 28,00 47.0 0,3 0,4 0,3
Xnebd 69 Xned NIeHUYHbIHA. 30 2,50 66,0 2,28 0,63 12,78
HUTOI'O 173,56 1200,16 35,5 39,9 167,65




