IlepcniekTBHOE MeHI0 ( ropsiume 3aBTpakn) npu MBOY COII c.3epkannnoe okTsiops 2022k

aas yyauuxess OB3

AILHOF 4/
WA NG,

1 Hepeas
Ne rex. | HaumenoBanue 61107 Boixoa B JHepr. beaku €BO/
KapThl rpammax HEHHOCTD, KKAJI
1 nenn
3aBTpak
14 Cyn MOJIOUHBIH C MAHHOW KPYITOH. 250 165,25 6,51 6,35 20,53
69 Xneb MineHnYHbIH. 30 66,0 2,28 0,63 12,78
74 Chip (MOpLHAMH). 20 72,80 4,64 5,90 0,00
85 banan 100 94,5 1,5 0,5 21,0
45 Yaii ¢ TMMOHOM 200 61,56 0,16 0,1 14,92
70 [leuense. 30 141,0 6,15 6,45 19,8
Oben
10 bopi ¢ kypuuei. 250 136,3 8,04 6,39 6,98
53 HMkpa kabaukoBast (IpoM. MPOU3BOICTBA). 100 62,4 0,96 3,37 6,17
27 MaxkapoHHbIE U3JEJIUsl OTBapHBIE. 180 202,14 6,62 542 31,13
44 Yaii. 200 56,85 0,08 0,01 10,69
69 Xned MueHUYHbIH. 30 66,0 2,28 0,63 12,78
Hroro 3a 1eHnb 1124,8 39,22 36,15 157,38
2 1eHnb
3JasTpak
18 Kama niméHHas MoJIo9Has XKUAIKas. 250 3545 9.6 11,7 44,7
40 KodeiiHbiii HAMUTOK. 200 145,34 4,58 5,04 21,05
69 Xned nueHHYHBIHA. 30 66,0 2,28 0,63 12,78
Oben
8 Cyn kaprodenbHblii ¢ 3€71EHBIM FOPOLIKOM KOHCEP. 250 121,0 2.9 6.5 18,3
64 OBouy HaTypasIbHBIE CBEXKHUE. 100 42.0 2,0 0,8 46
27 MaxkapoHHBbIE U3€/IUs OTBAPHBIE. 180 202,14 6.62 5,42 31,73
36 [TTuua oTBapHas. 100 182,69 7.47 83 14,57
41 Kakao ¢ MOIOKOM. 200 80,0 3,0 3,6 13,7
69 Xneb MiueHWYHbIN. 30 66,0 2,28 0,63 12,78
Hroro 3a nennb 1263,57 40,73 42,17 177,12

3 AeHb




3asTpak

19 Kaina Bsi3kasg MOJIOUHasi C MaclioM TpevyHeBas. 210 203,00 6,21 5,28 32,79
41 Kakao ¢ MonokoM. 200 80,0 3,0 3,6 13,7
69 Xneb MmeHAYHbIHA. 30 66,0 2,28 0,63 12,78
Oben
7 PacconbHuK JIEHUHTpaaCKuii C MICOM. 250 181,25 5,1 8,95 26,16
61 Canat 13 CBEKJIbl C YECHOKOM. 100 126,18 1,35 10,1 7,18
20 (1) | Puc mpumyuieHHBIHA. 180 245,88 43 49 45,67
38 Ppiba TylI€HHAsi B TOMaTHOM COYCE C OBOIIAMH. 100 128,0 10,6 5.4 5,6
44 Yaii. 200 56,85 0,08 0,01 10,69
87 ['pyma 100 47,0 0,3 0,4 0,3
69 Xi1e0 NIeHUYHBIN. 30 66,0 2,28 0,63 12,78
Hroro 3a ieHb 1191,06 34,4 37,55 169,16
4 neun 3aBTpak
17 Cyn MOJ0YHBIH C BEPMHILLENBIO. 250 1435 6.4 5,3 22
44 Yaii. 200 17,0 0 0 4,6
69 Xned niueHUYHBIH. 30 66,0 2,28 0,63 12,78
Oben
13 Cyn pHCOBBIii ¢ KYPHLIEH. 250 62,5 3,68 1,98 7,42
28 OBOLIHOE pary ¢ MACOM. 250 302,5 14,05 16,7 26,58
47 Kucenb U3 KOHUEHTP. TUIOA0B. WK ATOJHOTO. 200 121,52 1,36 0 29.02
86 SA610K0 100 67,1 0,8 5,5 4.3
69 Xneb NIeHAYHBIHA. 30 66,0 2,28 0,63 12,78
Hroro 3a iennb 850,02 30,85 30,29 122,39
5 nennb
. 3aBTpar
19 Kaia Bsizkas MoJIOUHasi C MacJIOM PHCOBasi. 210 197,00 3,09 4,07 36,98
40 KodeiiHblii HATUTOK. 200 145,34 458 5,04 21,05
69 Xne0d NieHAYHBIH. 30 66,0 2,28 0,63 12,78
Oben
9 Cyn ¢ BepMHLIETBIO C KYPHLEH. 250 114,18 6,05 7,98 10,92
58 Bunerper 0Bo1IHOIA. 100 126,95 1,26 10,2 7.3
23 Kania rpeuneBas paccbimiaras. 180 247,29 4,32 352 45,24
88 Esxuku no gomaindemy (monydabpukar). 100 127,06 932 6,79 9,02
66 Coyc KpacHblii OCHOBHOM. 30 4734 0,77 2,24 6,09
44 Yaii. 200 56,85 0,08 0,01 10,69
69 X71e0 mueHHYHbIN. 30 66,0 2,28 0,63 12,78
Hroro 3a nennb 1197,91 34,03 42,66 175,76




2 uepens

Ne tex. | HaumenoBanue 0J1101 Bbixoa B Hepr. bejiku Kupwoi Yraesoa.
KapThi rpammax LEHHOCTh,
KKAaJ
6 neHn
3aBTpaxk
18 Kaua nuéHHas MOJIOYHAas HKUIKas. 250 3545 9.6 117 4477
41 Kakao ¢ MOJIOKOM. 200 80,0 3,0 3,6 13,7
87 ['pymia 100 470 0,3 0,4 0,3
69 Xn1e0 NMueHUYHBIH. 30 66,0 2,28 0,63 12,78
70 [TeueHse. 20 94,0 4,1 23 13,2
87 ['pywia 100 470 0,3 0,4 0,3
Oben
12 Cyn rpeyuHeBbii ¢ KypHLEH. 250 134,29 4,7 4,63 19,32
64 OBolIIM HATYPAIbHBIE CBEXKHE. 100 42,0 2,0 0,8 4.6
21 ITiope kapToesbHOE. 180 164,70 3,67 5,76 24.53
44 Yai. 200 17,0 0 0 4,6
69 Xe® nueHuYHBIH, 30 69.9 2,28 0,18 15,69
Hroro 3a ieHb 1509,69 50,96 48,04 198,54
7 neHb
3aBTpak
16 Kaia pucoBasi MOJIOYHAs. 250 2802 8,3 7.5 45,0
47 Kucens W3 KOHLIEHTPATa [UI0J0BOTO WK ATOAHOIO. 200 121,52 1,36 0 29.02
69 Xned MueHUYHBIH. 30 69,9 2,28 0,18 15,69
Ooen
12 Cyn rpe4yHEBbIi ¢ KYPHLICH. 250 134,29 4,7 4,63 19,32
65. Canat BATAMHHHBIH. 100 187,24 8,29 6,80 24,73
30 Xapkoe no-goMalHeMy 250 310,99 10,88 18,02 26,43
42 DpyKTOBbIH (IEPCHKOBBIH) 200 117,08 0,9 0 17,3
69 Xned nieHuYHBIN. 30 69,9 2,28 0,18 15,69
Hroro 3a aeHnb 1291,12 38,99 37,31 193,18
8 nenn
3aBTpak
17 Cyn MOJIOUHBIH C BEPMULLEIBIO. 250 143,5 6,4 5,9 22
42 ®pyKTOBbI COK (01049HbIH) 200 51,0 1,12 0,11 15,68
69 X1e0 mieHU HbIN. 30 69,9 2,28 0,18 15,69

Oben




11 CBEKOJIBHUK € KYPHLEH. 250 146,41 8,86 6,34 12,93
64 OBo1IIM HATypaJIbHbIE CBEXKHUE. 100 42.0 2,0 0,8 4.6
21 [Tiope kapTodenpHOE. 180 164,70 3,67 5,76 24,53
89 ["ony6upl neH. (noaydab.) ¢ coycoM Kp. OCH. 120 202,24 9,07 12,34 13,59
47 Kucenb U3 KOHLUEHTpATa [UIOA0BOr0 WM STOAHOTO. 200 121,52 1,36 0 29,02
69 X1e0 nueHHYHbINA. 30 69,9 2,28 0,18 15,69
Hroro 3a nennb 1011,17 37,04 31,01 153,73
9 nenn
3aBTpak
19 Kaina Bsizkast MOJIOUHAs C MacjioM MaHHas. 210 197,00 4,52 4.07 35,46
44 Yaii. 200 17,0 0 0 4,6
69 Xneh MueHHYHBIH. 30 69,9 2,28 0,18 15,69
Oben
6 [11m ¢ kypuLeH. 250 167.6 7,22 15,25 12,14
51 Canat U3 MOPCKO# KaIyCThl C TYKOM. 100 106,6 1,8 7,6 6,81
24 [InoB ¢ MsacoMm. 180 351,6 13,4 10,0 38.6
41 Kakao ¢ Mon0oKkOM. 200 80,0 3,0 3,6 13,7
87 ['pywa 100 47,0 0,3 0,4 0,3
69 Xeb MueHHYHBIH. 30 66,0 2,28 0,63 12,78
HToro 3a nennb 1102,7 34,8 41,73 140,08
10 nennb
, 3aBTpak
19 Kama Bsi3kasi MOJIOYHas C MAacjaOM TI'PEYHEBasl. 210 203,00 6,21 5,28 32,79
47 Kucenb U3 KOHLEHTpATa IUIOA0BOrO WIH ATOAHOTO. 200 121,52 1,36 0 29,02
69 X7ned MIEHHYHBIH. 30 69,9 2,28 0,18 15,69
. Ooben
8 Cyn kaprodenbHblit ¢ 3€1EHBIM FOPOLIKOM 250 121,0 29 6,5 18,3
KOHCEPBUPOBAHHBIM.
53 Hkpa kabaukoBas (IpoM. MPOM3BOJACTBA). 100 62,4 0,96 3,77 6,17
27 MakapoHHBIE U3IE/IHS OTBAPHBIE. 180 202,14 6,62 5,42 31,73
79 Kotnetsl o - nepeseHckH (nonydadpukar). 100 118,0 4,69 3,74 15,54
66 Coyc xpacHblif OCHOBHOH. 30 47,34 0,77 2,24 6,09
44 Yaii. 200 56,85 0,08 0,01 10,69
69 X71eb NMuIeHHYHBIHA. 30 66,0 2,28 0,63 12,78
74 Chip (nMopLUsMH). 15 54,60 3,48 443 0,00
HToro 3a nenpb 1122,75 31,63 32,2 178,8




