HO nupexTopa:

INepcnexTusHoe MeHIO ( ropsiane 3apTpakn) npu MBOY COII c.3epkanbroe

HOos0ps 2023 ron aas ysamuxces 5-11 knaccos

MBOY

YTBEpKnaro
“OllI c.3epkanbHoE
- JLYO.Cepreesa

10 pneit
Ne Tex. HaumenoBaHue 011073 Boixoa B JHepr. beaxu Yraesoa.
KapThI rpaMmax LEHHOCTb, >
KKAaJ
1 pennb Sk BN
51 Canar u3 MOPCKO#M KaIlyCTsl C TyKOM. 105 111,93 1,89 7,98 7,15
24 Ilnos ¢ MscoMm. 180 351,6 13,4 10,0 38,6
41 Kakao ¢ MOJIOKOM. 200 80,0 3,0 3,6 13,7
87 I'pyma 100 47,0 0,4 0,3 10,3
69 X71eb MIeHUYHbIN. 30 66,0 2,28 0,63 12,78
Hroro 3a genn 625 651,2 20,88 22,13 82,19
2 [eHb
53 Hkpa xabaukoBas (IIPOM. IIPOM3BOJCTBA). 100 62,4 0,96 3,77 6,17
27 MaxkapOHHBIE U3ENHs OTBapHEIE. 180 202,14 6,62 5,42 31,73
79 Kotets no - nepeBeHckH (mosrydabpukar). 100 118,0 4,69 3,74 15,54
66 Coyc KpacHbI OCHOBHOM. 30 47,34 0,77 2,24 6,09
44 Yaii. 200 56,85 0,08 0,01 10,69
69 Xnebd mueHHYHbIH. 30 66,0 2,28 0,63 12,78
74 CeIp (nmOpLMAMH). 15 54,60 3,48 443 0,00
Uroro 3a nennb 607,33 18,88 20,24 83
3 neHb
28 OBOIIHOE pary ¢ MACOM. 250 302,5 14,05 16,7 26,58
47 Kucenp U3 KOHUEHTP. TUIOI0B. WK ATOJHOTO. 200 121,52 1,36 0 29,02
86 S6moko 100 47,0 0,4 0,4 9,8
69 X71e0 IMueHAYHbIH. 30 66,0 2,28 0,63 12,78
74 Ceip (TIOpLUAMH). 15 54,60 3,48 4,43 0,00
Hroro 3a xennb 595 591,62 21,57 22,16 78,18
4 neHn
60 Canar kapTo(eJbHbIH C OTYPLAMH COJIICHBIMH. 100 98,77 1,72 5,27 10,9
23 Kaina rpeyHeBas pacchlmyaras. 180 247,29 4,32 5.52 45,24
88 Exwuku no nomamsemy (nosnydadpukar). 100 127,06 9,32 6,79 9,02
66 Coyc kpacHbIi OCHOBHOM. 30 47,34 0,77 2,24 6,09
44 Yai. 200 56,85 0,08 0,01 10,69
69 Xi1eb MIeHUYHBIN. 30 66,0 2,28 0,63 12,78
Hroro 3a aeHb 640 643,31 18,49 20,46 94,72
5 nenb
14 | Cyn monousbiii ¢ MaHHOH KpyTIOHi. 250 165,25 | 651 6,35 l 20,53




69 X7eb MueHHIHBIA. 30 66,0 2,28 0,63 12,78
74 Csip (NOpLMAMH). 20 72,80 4,64 5,90 0,00
85 Bbanan 100 94,5 1,5 0,5 21,0
45 Yaii ¢ ITMMOHOM 200 61,56 0,16 0,1 14,92
70 ITeuense. 30 141,0 6,15 6,45 19,8
Hroro 3a aennb 630 601,11 21,24 19,93 89,03
6 neHb
30 XKapkoe nmo-gomManHeMy 250 310,99 10,88 18,02 26,43
42 DpyKTOBBIi (IMEPCUKOBBIH) 200 117,08 0,9 0 1.4
69 X71e0 mueHuYHBIA. 30 66,0 2,28 0,63 12,78
85 banan 100 94,5 1,5 0,5 21,0
70 ITeuenne. 20 94,0 4,1 2.3 13,2
Hroro 3a nenb 600 682,57 19,66 21,45 90,71
7 neHb
27 MakapoHHBIE W3IENNs OTBAPHEIE. 180 202,14 6,62 5,42 31,73
36 [Ttrua oTBapHasi. 100 182,69 7,47 8,3 14,57
41 Kakao ¢ MOJIOKOM. 200 80,0 3,0 3,6 13,7
69 X71e6 nieHAIHBIH. 40 88,0 3,04 0,84 17,04
88(1) MannapuHb 120 42,0 0,96 0,24 9,0
Hroro 3a nenb 640 594,83 21,09 18,4 86,04
8 nennb
61 Caiar U3 CBEKJIBbI C Y4ECHOKOM. 100 126,18 1,35 10,1 7,18
20 (1) Puc npuiy meHHbIA. 180 245,88 43 49 45,67
38 Ppi0a TylmeHHAs B TOMaTHOM COYCE C OBOLIAMM. 100 128,0 10,6 5,4 5,6
44 Yaii. 200 56,85 0,08 0,01 10,69
87 I'pyma 100 47,0 0,3 0,4 0,3
69 Xne0 MIeHUYHBINA. 30 66,0 2,28 0,63 12,78
Hroro 3a neHb 710 669,91 18,91 21,44 82,22
9 neHnb
21 ITrope kaprodenpHoe. 180 164,70 3,67 5,76 24,53
89 [omy6ust teH. (momy$ab.) ¢ cOycoM Kp. OCH. 120 202,24 9,07 12,34 13,59
47 Kucenp U3 KOHLEH. TIOO0B. WIH SITOJHOIO. 200 121,52 1,36 0 29,02
69 X71e0 nieHUYHBIN. 30 66,0 2,28 0,63 12,78
70 ITeyenne. 20 94,0 4,1 2.3 13,2
Hroro 3a xeHb 560 648,46 20,48 21,03 93,12
10 pennb
18 Kama muésHas MOIOYHas KHUIKAsL. 250 354,5 9,6 11,7 447
41 Kakao ¢ MOJIOKOM, 200 80,0 3,0 3,6 13,7
87 ['pyma 100 47.0 0,4 0,3 10,3
69 X11e0 MIeHUIHbIN. 30 66,0 2,28 0,63 12,78
70 ITeuense. 20 94,0 4,1 2.3 13,2
Hroro 3a neHb 600 641,5 19,38 18,53 94,68




